Vos salles:
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B Bike
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9H
CAF BODYBALANCE PILATES CAF FULL BODY HIIT PILATES
9H15-10H 9H15-10H 9H15-10H 9H15-10H 9H15-10H 9H15-10H Q3010115 FULL BODY
{OH 9H30-10H15
BODYPUMP F#)hhgl;?HY I BODYBALANCE BODYPUMP I STEP 1 DM oAF
LT gt e | e
: 11H15-12H : 11H15-12H - 11H15-12H
12H 11H30-12H15 I 11H30-12H15
PILATES BODYATTACK RPM ZUMBA ODYBALANCE BODYPUMP
13H 12H30-13H15 12H30-13H30 | PA Rl 12H30-13H15 PAEUREREN  12H30-13H15  12H30-13H16 12H30-13H30
14H
CAF PILATES CAF FULL BODY VUS INDISPENSABLES
15H 14H30-15H15 14H30-15H15 14H30-15H15 14H30-15H15
16H MASQUE (CIRCULATION)
HIIT
- CARTE DE MEMBRE
HIIT STRETCHING BODYPUMP FULL BODY BODYPUMP
18H 17R30-18HTo 17H30-18H15 7H30-18H15 17H30-18H15 17H30-18H15 BASKETS PROPRES
STEP 1 STEP 2 RPM BODYATTACK HIIT BODYBALANCE RPM
19H I 18H30-19H15 I18H30-19H15 ERENSEERINN 18H30-19H15 18H3%‘_‘1FQH15 EIEASEMGM  18H30-19H15 SERVlETTE

1
20H BODYPUMP RPM AERO HIIT PILATES RPM G RPM T STRETCHING BOUTE"_LE D EAU
19H30-20H15 LRV 19H30-20H15 [RRTE TR THs CRENPANICEM  19H30-20H15 || [CIRNBANIE 19H30-20H15  19H30-20H15 19H30-20H15

URBAN DANCE I I BODYCOMBAT YOGA

20H30-21H15

STEP 2
20H30-21H15

21H 90H30-21H15 20H30-21H30




Votresalle:

- Aquatique
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LUNDI MARDI MERCREDI

JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

9H
AQUA GYM AQUA BIKING AQUA GYM AQUA BIKING AQUA BIKING
o 9H15-10H 9H15-10H 9H15-10H 9H15-10H 9H15-10H
AQUA BIKING AQUA GYM AQUA BIKING AQUA BIKING AQUA GYM AQUA GYM AQUA BIKING
(1H 10H15-11H 10H15-10H45 10H15-11H 10H15-11H 10H15-11H 10H15-11H 10H15-11H
AQUA BIKING AQUA GYM
on 11H15-12H 11H15-12H

13H AQUA BIKING AQUA BIKING AQUA BIKING AQUA BIKING AQUA GYM
12H30 - 13H15 12H30 - 13H15 12H30 - 13H15 12H30 - 13H15 12H30 - 13H15

14H

15H “19139‘,‘0"1'},‘#1“3 AQUA BIKING \IUS INDISPENSABLES
o MASQUE (CIRCULATION)
e MALLOT DE BAR

- SERVIETTE

AQUA BIKING AQUA BIKING AQUA GYM AQUA BIKING
18H-18H45 18H-18H45 18H-18H45 17H30-18H15
19H
AQUA BIKING AQUA BIKING AQUA BIKING AQUA BIKING AQUA GYM
20H 19H-19H45 19H-19H45 19H-19H45 19H-19H45 18H30-19H15
AQUA BIKING AQUA GYM AQUA BIKING
211 20H-20H45 20H-20H45 20H-20H45




